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Vyzkumny idstav D noloblcny ot

I. Pronikéni védeckych poznatikd do vézenstvi

Budovdni vyzkumnych dstavid v nadem stidté Jje obecnym e
vem, odpovidajicim zékonitostem vyvoje védy v socialigticl"é
spolelnosti a vychdézi z potPeby fe3it problémy naleho Fivota
za Wlasti védy. XITI. sjezd KST poloZil proto daraz na row.we}
v&dy a as uolstndni jejich disled:U v hespodafské a spolsalin-
ské vraxi. V posledni dobé vyslovili piedstavitelé vidy, re3i-
néna akademik 3orm, ndzory o moZnostech védy za soulsciého
stavu spoleénosti a odstranili tak nejasnosti o posl#ni = ope-
leéenskd funkci védy. V této souvislosti bylo také #eleno
k chybnym ndzortm prisuzujicim védé takitka kouzelnou moc
viechno spravit a vyresit, Z%e "vida neni v3elék nas kaZdou .o-

ti¥ praxe" (akad. Sorm).

Také v nadem vizenstvi se dnes uZ nepovaZuje za dostz-
teéné reSit problémy na prevainé empirické urovni, jak toru
bylo d¥fve. Hlavnim, spolecensky mimo¥Fadné zavazZnym dkolam
ane3niho vizenstvi, odpovidajicim Jjeho moderni koncevei, e
vyuZziti vykonu trestu k prevychové odaouzenych. Eeedukace =2
resocializace odsouzenych ougob Je v#ak probhlémem velmi obtii-
nym, mimo jiné hlavné& proto, Ze tyto osoby se vyznaluji Tasto
asocidglnim vyvojem a mnohba odchylkami od normality, podmind-
nymi sloZitou souhrou vné&j3ich a vnit¥fnich faktord. Hesend
zmindného 'ikolu bez vyuziti poznatkd pfislusnych védnich dis-
ciplin je nemyslitelné. V naSem vézenstvi se proto za&inaji
uplatnovat vddecké poznatky a neni pochyb o tom, e jeho dal-
§1 vyvoj Je zdvisly na rozvoji Pady veédnich disciplin.

Ziskdavéni novych védeckych poznatkd a jejich vyuZivini
pro pokrok vézenstvi predpoklddsd piledevdim cilevédomd croani-
zovat vyzkumnou &innost, ktersa se musi &tat nezbytnou souldst.

vedkeré prdce v ném.



Ii., ZaloZeni Vyzkumného dstavu penologického 3V

Ze zmindnych nazord vze3el névrh, aby pPfi spravé 3HV byl
z¥{zen vyzkumny dstav, jehoZ dkolem by bylo provédét multidis-
ciplindrni vyzkxum, zam&leny na zdokonaleni metod ndpravns vy-
chovy osob odsouzenych k vykonu trestu odng€ti svobody.

«

Proto¥e virzenstvi Je nejvyznadnéjsim iise:em penoloria -
nauky o vykonu trestu a jeho udéincich - byl datav, zaloZeny
rozkazenm ministra vnitra dne 1. dubna 1957, nazvén Vizkusnye
istavem penologickym SNV (ddle jen VUP-SKNV). 2ZFizeni VOP-3
znamend logické eoplnéni videcko-vyzkumné zakladny nasdich vra-
covist, zabyvajicich se rlznymi problémy trestnd &dinsosti.

II1., Poslan{i JGL-“H

VUP-SKV pat?i do kategorie ustavi aplikovanéhe vizkuma.
¥V té souvislostl Jje vhodné ulinit obecnou pozndarku o Joslani
aplikovaného vyzkumu. Jeho ukol spolivd ve zpracovaéni vedeckich
poznatkt®l, jeZ mohou byt pomZrné& brzy a ddinné vyuiity
Yaproti tomu vyzkum badatelsky, soustfedény do dstavd
demie vid, se zabyvd vysoce teoretickymi udkoly, vyplyvajlcimi
bud z vnit¥nich potieb a problémt videckého poznéni nebo w 4lou-
hodobych perspektivnich potieb sgpolenosti. Aplikovany vizkum
hled4 cesty, prostlPed-y a konkrétni FeSeni pro vyuZivini ncvgch
poznatkl véd z hlediska danych nebo redalné prednokléddenych
spolefenskych poteb. V pojecndnich o téchto otazkdch byva
¢ssto zdlraznovdno, aby iistavy aplikovandho vyzkumu, maji-1i
b¥t skute&né tvir&imi védeckymi pracoviiti g dobrou metodickou
drovni, odolaly &astym tlakhm praxe Fe$it denni, krdtkodobhd
problémy, “teré nepat’i do oblasti vyzkumu a které mohcu bt
zvladnuty vyuZivanim dostupnych odbornych informaci =amotnou
praxi. Ustav, ktery by piistoupil na ¥eleni rtznych erobnych
“mrovoznich" problémi, nemohl by pracovat s dostatelnym pied-
stihen na vyzkaumnych, dlouhodob&j3ich dkolech, nerealizoval
by novd smiry a metody svého oboru, ale jen drobné zlendend,
nemsjici zdsadni vyznam pro pokrok praxe.



P¥edpokladem préce v aplikovaném vyzkumu je styk s poeznat-
ky védy nejen domdci, ale i svétové, bez nichZ se nelze obejit,
i kdyZ Jje nelze pfebirat bez prizpisobeni a provérky. Dalsdim
predpokladem préce ustavu aplikovaného vyzkumu Je znalost zak-
ladnich otézek perspektivy praxe a stdly styk s praxi.

VIJP-3NV je védecko-vyzkumnym pracovi3tém, jeho# ukolem Je
zkouwnat teoreticky a prakticky neJjzévainéj3i sroblémy nérravnd
vychovné &innosti v podminkdch vykonu trestu odn&ti svobody
(§ 2 statutu wistavu). Cilem préce VIP-SNV je zdokonaleni vi-
chovnych a 1é&ebnych metod zachézeni s bdsouzenymi ve vykonu
trestu. Md-13 dstav zvladnout tento svi,j centrdlni idkol, mnusi
svou &innost zamérit nezbytné také na studium osobnosti riznjch
kategorii edsouzenych, na zdokonaleni metod vySetfovéni je.ich
psychického, resp. somatopsychického stavu, dédle na stucdium
pri¢in a podminek vzniku a vyvoje delinkventniho chovani a ko-
neéné na studium v3ech jevd a podminek Zivota v népravné vy-
chovnych Gstavech, které maji vyznam v reedukaci, ev. 1é¢&bé
odsouzenych. Bez pozndni posléze uvedenych skutelnosti (a bez
propracovéni metod k tomu potrebnych) nebylo by vibec moiné
uvazovat o volbé urcéitych reedukacnich a 1éCebnych metod, pro-
pracovédvat Je, ovérovat Jjejich d¢innost a navrhovat je pro
aplikaci v praxi. Z Pe&eného tedy vyplyvd nutnost Ziriiho pra-
covnino zamd¥eni &innosti VOP-3NV, a bylo by omylem omezit Jji
na samotné reedukadni a lédebné metody bez studia faktord, kte-

ré jejich pou?iti vyznamn& podminujd.

IV. Vztahy dstavu X jinym vyzkumnym pracovistim a k praxi

VUP-SIV neni orgsnizaci izolovanou a do sebe uzavienou.
Je naopak organizaci p&stujici pracovni styky jednak s Jinymi
vyzkumnymi pracovisti, Jjednak s praxi. M& iniciativné plscbit
na poli daném Jjeho néplni a spolelenskym utkolem. Proto je tazké
ve statutu (§ 4) zakotvena funkce ustavu jako koordinainihoa
centra, kterd se vygjadiuje po odborné strance k¥ ndvrhlm ns
pripadné vyzkumné nebo prizkumné akce v napravné vychovniych
Ustavech, pokud Jje plénuji Jiné vyzkumné idstavy, organizace
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nebo vysoké 3koly. Ustav se také vyjadfuje k vyzkumnym prejek-
t8m odbornych pracovnikt népravn& vychovnych istavd. Zajisluje
také posouzeni Jjejich odbornych praci pied publikaci v odborném
tisku.

Cherakter vyzkumné Einnosti dstavu piedpokléddd navaznost
pfedevdim na jind vyzkumnd pracovidt&, zabyvajici se tedenin
prfibuzné a hraniéni problematiky (névaznost horizontédlni).
Phjde predevdim o vyménu zkusenosti s témito precovidti, o vza-
Jemné porady o spoleénych problémech a o vyzkumnych metodiclh,

o spoluprdci v dokumentadni sluZb&, v né&kterych p¥ipadech v bu-
doucnu Jisté& i o prfimou spoluprdci na spolednych ukolech. Mame
tu na mysli vztahy zejména k Vyzkumnému ustavu kriminologickdému
pri GP, ke Kriminalistickému udstavu VB, k dalsim dstavim z obo-
ru prédvnich véd, déle k pracovidtim, zabyvajicim se psychiat-
ri{ (nap®. v otédzkdch psychoterapie, psychofarmekologie, v ot&z-
ce zachdzeni s dificilnimi psychopaty atd.), psychologii (nape.
v otdzkdch psychodiagnostickych metod, atd.), pedagogiky (napi.
v otdzkéch pracovni vychovy), fyziologii (napf. v otdzkébch
vy8etrfovani neurovegetativniho systému, endokrinologickych po-
ruch, atd.), sociologif (napr. v otdzkdch sociometrie).

Penologie md pomérn& nejbli?e ¥e kriminologii. Penolegické
a kriminologické vyzkumy maji v nékterych pripadech stejné
objekty zkouméni, i kdyZ se jimi zabyvaji =z rozdilnych hle-
disek a pro odlisné cile. Kriminologie se napf. zabyvé pri stu-
diu priéin kriminality vy&$etrovdnim osobnosti pachatele; v pe-
nologii Jje zkouména z hlediska moZnosti népravy odsouzeného,
zejimaji nés jeho pathické i pozitivni znaky, s nimiZ trebs
poéitat pii reedukaci, Jjeho resgkce na podminky vykonu trestu,
atd. VOP-SNV bude proto z¥ejm& v nejufdim styku s Vyzkumnynu
Ustevem kriminologickym p¥i GP.

Povaha ¢innoeti VOP-SNV predpoklédd ddle nédveznest jednak
na ustavy vyzkumu badatelského, na jeho teoretické a metedickd
poznatky, Jednak na praxi ndpravné vychovnych dstavi s Jejich
pestrou, slo¥itou problematikou (névaznost vertikdlni). Uzky
styk s praxi je dén jiZ umistdnim dstavu v aredlu velkého
nédpravnd vychovného ustavu (na Pankréci), s nim? bude VUP-SIV



- 5 -

]

ve stdlé spoluprdci. Navaznost na praxi bude postupné stél
vice zdraznovdna zamyslenym pracovnim spojenim s n¥kterioi

ndpravné vychovnymi Ustavy, jsk to bude vy%adovat bud telent
ikold, Jimi¥ nebude \U&elné zabyvat se na vlsstnim pracowviiti
dstavu, nebo jakx si to vyZ£d4 nutnost ovérovat nékterd vysle
vyzkumu. DileZity bude pozdéJji v n¥kterych oidzkdch taksd
ni styk se zdravotnickymi zarizenimi ¥V v nipravné vychovnich
Ustaveeh (naplf. ve véci vyuziti ddajd z Jejich materi£ld) :=ho

snad dokonce pFimd spoluprdce s 1ékarli v ndpravné vychovivych
ustavech realizovang vodle dohedy se zdrsvotnickou sluvibon .V,
pri pln&ni speci&lnich ukold, majicich 2 medicinskou atrinig,

Palsim rysem pracovni koncepce VOP-SNV je okolnost, %e
proviadi vyzkum pfedev3im na vlastnim pracovidti, tedy u odona-
zenych, umisténych pfimo v ebjektu, ve zdech udstavu (tmv.
vyzkum intramuréini). B&zi v tom pPripedé o intenzivni charasitor
vyzkumu u reprezentativnich skupin odsouzenych, vybranych poile
hledisek, é=nych planovanymi dkoly. Pro cile vyzkumnych kol
Jjeou odsouzeni Jjednak vySetiovani jak psychologicky, tak 1<-

4

karsky po somatické 1 psychické strdnce, Jjednek je systematicity
sledovan Jjejich somatopsychicky stav a chovdni a konecnZ pit

zachdzeni s niml se pokusné aplikujl za Gdelem plndni contrdhil-
niho dkolu ustavu ruzné pedagogické, psychologické a pavchiat-

rické metody, sméfujici k Jjejich reedukaci & resocislizaci.

Krom& toho bude v3ak uUstav realizovat né%teré avé aic
i mimo vlestni pracovidts (tzv. vyzkum extramurdlinif). V¥ tonm
ohledu pljde nejéastdji jednak e prizkumy, zajisfujici =fskint
podetnéjiich dat pro notfeby ndkterych ukolt, jednak o oviPo-
véni nékterych pozratkl v jiny¥ch ndoravnd vychovnych ustavach.
V nékterych p*ipadech bude tilewa provadét urcitsd vysetfovini
mimo rémee vé&zenstvi (napt. vySetfeni kontrolniho vzorku: ciob
nedelinkventnich aj.). Extramurdlni &innost bude mit v bu-
doucnu 1 formu primé spolurrdce s odbornymi pracovniky norrav-
n& vychovnych ustav, kde budou podminky pro plngni ndékltervch
zvla3tnich vyzkumnych ukold.
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Pr¥i vybéru adekvédtnich metod =zachdzeni s od=zouzenymi =
ovérovani jejich udinnosti Jje stiedem nadi pozornosti plrecdeviim
osobnost odsouzeného, celek Jjeho duSevnich vlastnosti. Uvécdomi-
me-1li si, %e osobnost &lov3ka Jje mimoi¥ddn& slo%ité Jjednotk:a,
viologicky podminénd a do spolelenskych souvislosti zapojensd
a %e pPfi vzniku a vyvoji delinkventniho chovdni se uplatnugje
sloZitd souhra vnéjsich a vnit#nich faktord, dojdeme X logické-
mu pozadavku, aby obJjektivni pozndvani osobnosti odsouzeného
pro reeduka¢ni a prognostické cile, zkoumdni jeho Zivota
v nérravné vychovném udstavu a studium udéinnostl pedagogickych,
psychologickych a psychiatrickych metod zachdzeni s odscuzenymi
bylo predmétem Jjak vé&€d spoleéenskych, tak pFirodnich. Nerespek-
tovéni tohoto poZadavku by vedlo k Tad& chyb a omyll. Vedlo
by k Jjednostrannostem, odporujicim dialektice, Jjaké se vyaky-
tuji a hlavn& dfive vyskytovaly v kriminclogii a jeZ moZno ozna-
8it jako redukcionismus biologicky nebo sociologicky. Tak napt.
piri studiu ptiéin a podminek vzniku a vyvoje (tj. etiopatoge-
neze) delinkventniho chovani stejné jako pri konkrétnim roz-
pracovani otézek lidské psychopatologie dochdzi Gasto k zaobso-~
lutnovani socidlnich, interpersondlnich, patogennich faktort
a kX zanedbdvani vyznamu (a vyzkumu) faktord dédicénych, konsti-
tuénich a Jinych. Na druhé strané jsocu z literatury zndmy Laké
p¥ipady zanedbdvani hledisek spoleXenskych a precenovény vysled-
kG birologickych.

PoZadavek dbat ve vyzkumné préci ustavu na uplat:éni Zak
aspektd véd spoledenskych, tak aspektl véd prirodnich, Jje za-
kotven prfimo ve statutu iGstavu v zédsadé komplexnosti pri Iredeni
dkoll, JjeZ vyZaduje pristup z hlediska nékolika vé&dnich disci-
plin k postiZeni riznych strédnek zkoumanych Jeva.

V préci VUP-SNV uplatni se tedy jek psycholog, tak peda-
gog, 1lékar, prdavnik, sociolog, ev. pracovnici z dalsich obora,
seskupeni v tymech podle povahy fe&enych tkold. (Pozn.: Ustav
neni toho &asu bohuZel je3t& persond&lné vybaven t&mito praccv-

niky)
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VI. Formy gzvefejnovdni visledkh

Ustav mi%e predavat vysledky své vyzkumné ¢innosti praxi
a odborné verejnosti nékolika zptsoby. Pokud jde © fermu nub-
likaéni, zamysli dstav uvePejnovat své prdce pro vnitini potie-
bu SNV ve zvldstnich ¢islech bulletinu SNV (jako Je tomu v tom-
to jeho &isle). Zde mohou byt zvefejnény i jiné materiidly zpra-
covang v Ustavu, jako pPeklady z cizi literatury, recenze
o odbornych knihdch, piehledy dlileZitych stati z domdéciko ol-~
born<no tisku a Jjiné zprdvy, které se néjak vztshuji k prdci
ve SNV. (Bylo by jist& ku prosp&chu neSeho vé&zenstvi, kdybhy
m&lo v budoucnu vlastni odborny c¢asopis, nebo kdyby vznikl
spole&ny odborny &asopis kriminologicko-penologicky.)

PovaZujeme ddle za nutné, aby pracovnici dstavu pudiiko-
vali své préce v odbornych dasopisech domdcich, v nékterych
ptipadech i v zahranidnich. Vyznam zvefejnovéni vysledktl vyz-
kumnych praci VUP v odborném tisku domdcim tkvi jednak v tomn,
Ze publikované stati mohou byt podrobeny odborné kritice,
Jednak v tom, Ze odborné kruhy (prdvnické, psychologicke,
psychiatrické, pedagogické, sociologické aj.) budou informo-
vdny o drovni a o koncepci préce v nadem vézenstvi, co¥ pirispe-
Je Jjednak ke komplexn&jsimu pohledu na problémy %riminality,
jednak k vzestupu prestife vézenstvi v odborné verejnosti a
k vét8imu zdjmu o Jeho problémy, ev. i o prdci v ném nebo
o spoluprdci.

Dalsi formou pPreddvdni vysledk® vyzkumu praxi mohesu byt
instruktédde, prednd®ky a seminéfe, porddané primo v ustavu,
nebo studijni pobyty v ném, ddle prednddky a instruktdiZe v ji-
nych népravné vychovnych idstavech.

Z ddvodd shora uvedenych bude mit vyznam i ddast pracov-
ni% dstavu na konferencich, porédanych riznymi védeckymi
spolednostmi.

O vysledcich préce iudstavu bude také poddvéna zprava vi-
decké rad& nédcelnika SNV, jejiZ odbornici z rdznych vé&dnich
obort a praxe mohou prispét radami & kritikou prdaci udstavu.
Védeckd& rada schvaluje také pracovni pldn dstavu, vddecly



dohled nad vyzkumnou &innosti ustavu md kolegium stétu a préva
Os. akademie vZd. Tato vrcholné instituce nadi v&dy totiZ nejen
organizuje ve svych ustavech provaddéni zdkladniho, badatelské-
ho vyzkumu, ale podle zékona &. 54/1863 Sb. prisiusi Jji i
dohled nad udstavy aplikovaného vyzkumu a koordinace Jjejich
préace.

Nezbytnou integrédlni soucédsti udstavu je dokumentadni sluZ-
ba, zpracovdvajici a poréddajici literdrnf informace z domdci
a hlavn& zahrani¢ni literatury. Tato sluZba, stejné jako s¢lu3-
ba knihovnickd, se nezPizuje v tstavu jen pro pot¥edy udstavu
samého, ale méd byt k dispozici v$em zdjemcdm z praxe. Douf'due,
ze se poda¥i v brzké dob&, aby se knihovna a dokumentadni slui-
ba iistavu stala centrem, stédle vice vyhleddvanym pracovniky
z ndpravné vychovnych uytavi, &erpajicimi zde informace pro

svou préci.

VII. Tématicky plén vyzkumu VOP-SNV

Tématicky plén vyzkumu idstavu byl sestaven podle ukold
SNV, pokud maji takovy charakter, Ze mohou byt vyzkumem za-
bezpedeny.

Vyzkumné (koly vyplyvaji jak z bezprostfednich, tak
perspektivnfch potfeb SNV.

Z perspektivnfho pldnu \dstavu schvdleného v &ervnu 1957
védeckou radou, uvedeme zde pro informaci pPehled zdkladnich
dkold. 2 uvedenych dkold jsou té&. vétSinou stanoveny JjiZ
ukoly dilé{i nebo etapy ukolu. Neékteré udkoly jsou v takovém
stadiu rozpracovéni, kdy se provddi prisludné vySettovany,
sbér materidlu a zddsti Jjeho zpracovani; u jednoho ukelu je
zpracovéna diléi, udvodni &4st (viz vysledky v tomto &isle
bulletinu}.

1) Etiopatogeneze_delinkventniho_jednéni

Spravné volit zpldsob a metody zachdzen{ s odsouzenymi
neni moZné bez znalosti osobnosti odsouzeného, bez znalosti
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pfidin a podminek vzniku (etiopatogencze¢) Jjcho delinkventniho
jedndni. PPi vzniku & vyvoji delinkventnfiho Jjudndni ss uplt-
nuji, obecné ¥edeno, psychopatologické a socidlni, rcap. so-
ciopatologickdé viivy. V jednotlivych pripadech je ti¥cba vy-
SetiPit, které z téchto faktord se podflely vyznamné&ji ve vy-
voJji osobnosti delinkventa a podle toho stznovit adekvétind
metody ndpravné vychovy, rcsp. lécebné napravné vychovy.

Uvedeny problém bude trcbn studovst v souvisleati s vyzku-
mem riGznych skupin odsouzenych a v souvislestl s pokusy s pou-
%itim rdznych metod zachdzeni 8 odsouzcnymi.

Jde o dlouhodoby udkol udstavu, ktery s¢ rogzpadd no Iadu
diléich problémd, jimiZ se bude dstov pestupné zabyvat.

2) Faktory_gdeterminujici opakovéni_trestné_&innosti

Tento dkol uvzce souvisi s vkolem shorz uvedcnym. Opakova-
ni trcstné ¢innosti je zdvaZnym spoledcnskym problémcm. Jcho
priéinou Je komplcx faktord, ktecré je trebs zkeumat sociolo-
gicky, psychologicky » psychiatricky. Psychologicko-nsychist-
rickd &4st plénovaného dkolu s¢ sousticdi nz studium ryst o
psychopatologického obrazu osobnosti odsouzce¢nych 2 na odhalent
podf{lu psychogennich faktord opnkovéni tr.stné Ginnosti.
V¥zkum sociologicky 8¢ zaméii nae studium {initelf socidlnich,
a to zcjména: a) na studium kladnych 2 zapornych podminck
vykonu prvniho trcstu na odsouzeného, z¢Jjménza vliivu prestrod-
k1 ndpravné vychovy, b) na studium spolcdenskych fakteorq,
které se po vykonu prvniho trecstu podilely n2 prébéhu ncuspo-
kojivé resocialisace.

PPidiny = podminky opakovéni trestné &lnnosti budou zkou-
mény u skupiny vékoveé mladych osob, které nPichdzoeji podruhé
de MYQ k vykonu trcstu odndti svobody.

C{ilem tohoto dkolu Jjc tedy vySs<tieni pozitivnich ~ defor-
muJjicich faktort vlastniho vykonu trastu na odscuzend, v sou~
vislosti s¢ 2z2jidténim psychickych dispozic k delinkventnimu
Jednéni o zJi3tinim vliva spolelcnskéhe prostifedi po propus-

téni 2z vykonu trestu.
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3) Pouziti rGznych_metod_skupinové terapie a_intenzivni indi-

- —— o~

Dosavadni prostredky reedukaléni préce s odsouzenymi pres
svlj velky pozitivni vyznam, jsou zam&Feny pi#ili§ vseobecnd,
nikoliv v8ak primo na subjektivni kriminogenni faktory, tedy
¥auzdln&. Nemohou proto dovést odsouzeného k pochopeni hluw-~
3ich souvislosti, jeZ jej privedly k trestné &innosti, ¥ pocho-
peni a prehodnoceni své osobnosti, meziosobnich vztahl, vztaha
ke spoletnosti a jejiim mordlnim normdm a tim pak k veét3i scbe-
kontrole a ke zméné chovani.

Proto se zalaly pri ndpravé odsouzenych pouZivat rdzné
psychoterapeutické metody.

Provéddét ve vykonu trestu specidlni skupinovou terapii a
razné metody psychoterapie je v8ak velmi sloZity problém. V tom-
to ohledu je mélo zku8enosti, jsou také Spatné zkudenosti,
N&ktelri autoli poukazuji ne meze téchto metod ve vykonu trestu,
nékteri povaZuji dokonce provédd&ni psychoterapie v podminkdch
vykonu trestu za nemoZné a domnivaji se, Ze k ni lze pristou-
pit aZ po odpykéni irestu. Delinkventi nepatii také do katego-
rie osob, pro né&Z byly tyto metody, zejména metody intenzivni
psychoterapie, rozvinuty. ZadvaZné je, Ze odsouzeni nejsou mo~
tivovéni podrobit se témto metoddm, protoZe obvykle neciti
potfebu zménit svoje chovédni. Je proto obtiZné modifikovat do-
savadni metody skupinové terapie a intenzivni psychoterapie
pro pouZiti ve vykonu trestu a propracovat zejména indirektni
pristupy v Jjejich podédteénich fézich.

Cilem vyzkumného ikolu zam&lreného k tomuto tématu jJe
proprecovat nékteré postupy zachdzeni s odsouzenymi a ovérit
JjeJich G@&innost. Bude se to tykat zejména: a) skupinové tera-
pie, prifemZ budou nejprve zkouSeny takové metody, které
poskytnou podnéty pro intenzivnéj3i vychovnou préci pracovnikl
vychovy NV0, b) intenzivn{ skupinové a individudlni psychote-
rapie (u osob, u nichZ Jjde o véaZnéjSi emociondlni problémy
a u nichZ prevazuji v etiopatogenezi delinkvatniho Jjednéni
psychopatologické problémy ).
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Jak je znémo, mezl odsouzenymi v népravné vychovnych dsta-
vech se vytvadeji spontdnni skupiny, které se nekryji se soci-
41lni orgenizadéni strukturou oficidlni. V dstavu tak pdsobi
vedle formdlni organizace 1 skrytd socidlni struktura. Vedle
formdlniho se vytvéd¥i i neformdlni systém hodnot.

Piedpokladem d&inného pouZiti riznych metod reedukace a
terapie je sociometrické studium vztahd mezi odsouzenymi a so-
cidlné-psychologiceky rozbor Zivota skupin odsouzenych, znalost
afektivniho a mordlniho ovzdudi t&chto skupin, JjeJjich hodneot
a norem, ideologii, vidcovskych tendenci, ddle znalost postoji
odsouzenych k pracovnikim vychovy a k metoddm reedukace a ledby.

Cilem vyzkumu Jje: a) rozpracovdni metod studia struktury
a fungovéni skupin odsouzenych, b) rozpracovani zésad pro vibér
véznt do skupin, brigdd a do spole&nych cel, ¢) omezeni, vylou-
¢enil negativnich vlivd skupiny (vidcd®) na jednotlivce, d) zjis-
téni vlivu sociometrického p¥eskupeni na pracovai vykony, Xs-
zen a na spolupréci s pracovniky vychovy a 1lékafi, e) vyu¥iti
sociometrickych momentd pro reedukaci odsouzenych zejména ve

skupinové terapii a v psychoterapii.
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Nédsilné trestné ¢iny, vytrZnictvi a verbdlni delikty jsou
¢asto spdchdny pod vlivem alkoholu. Vztah mezi pitim alkoholu
a trestnou &innosti byvéd &asto velmi zjednodudovén; Jjde v3ak
o vztah velmi sloZity. Sd4m chorobny nédvyk na alkohol mé& totiZ
své hlub3i pfidiny subjektivni 1 objektivni; mimoto je zndmo,
Ze vét8ina ndvykovych alkoholikd se trestné &innosti nedopous-
t{. Alkoholismus miZe byt ndpadnym zevnim projevem jiné psy-
chické poruchy, nebo vedlej8im p¥iznakem asocidlni osobnosti,
u niz lze zJjistit hlub8{ p¥i&iny delinkventniho chovéni.

Cilem udkolu je podat na zdkladé psychologického a psy-
chiatrického vySetieni odsouzenych, kte¥{ spdchali trestny
¢in pod vlivem alkoholu, obraz o struktufe 2 vyvoji, poruchdch
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a odchylkdch jejich osobnosti a o jejich psychopatologické
symptomatologii, a tim: a) objasnit podil nadm&rného piti al~
koholu v komplexu €initeld, podilejicich se na trestné C¢innosti,
b) podat potrebné informace pro prevychovu a psychoterapii
t&chto osob a pro Jjejich protialkoholni 1léc&bu ve vykonu tres-
tu.

6) Prctialkoholni_léc&ba_ve_ vykonu_trestu

Protialkoholni ochrannéd l1é2ba naPizenéd po vykonu trestu
je za podminek, kXteré jsou pro ni dnes v psychiatrickych 1léZeb-
nach, mdlo déinnd. Proto bylo r. 1966 spréavou SNV rozhodnuto
uskuteénit pokusné& tuto 1é&bu jiZ ve vykonu trestu v posiednich
mésicich pred propusténim. Protialkoholni 1é&ba ve vykonu tres-
tu Je v8ak velmi obtiZnym problémem. Zpdisoby protialkoholn?
lé¢&by, uZivané u nedelinkventnich osob, nelze bez pokusn& pro-
véTrenych obmé&n pouzit pri 1é¢&bé& alkoholikd delinkventnich.

Cilem dkolu Jje ov&rit udelnost protialkoholni lécby pro-
véddéné ve vykonu trestu u skupiny osob, pri niZ bude pouZita
skupinovd protialkoholni psychoterapie, vitaminové a antabusova
lécba a kulturni a t&lovychovnd <&innost fizené a psychotera-
peuticky cilend. Tuto protialkoholni lé&bu provadi ve spolu-
prédci s VUP-SNV prim.dr. Skéla se svou pracovni skupinou.

7) UZiti_psychofarmak pri_psychopatickych_dekompenzacich

Prizpisobeni se odsouzenych psychopatd k podminkém vy-
konu trestu odnéti svobody probihd s velkymi obtiZemi. Projevy
Jejich Spatného prizplsobeni jsou svizelnym problémem zejména
tehdy, dojde-~11 u nich k hlub3im rozladém nebo kiplnému sel-
hdni dosavadnich, ji% tek nedostacdujicich, piizplsobovacich

mechanismé.

V n&kterych takovych pr¥ipadech je uZitecéné pouziti psy-
chofarmak. Je ovZem Jjisto, Ze od samotné aplikace psychofarmak
nelze v daném pripad® ocdekdvat zcela uspokojivé vysledky; .Jjde
o metodu pomocnou, kterou je nutno spojovat s jinymi zptisoby
vedeni odsouzenych.



Psychofarmaka jsou také vhodnd zejména v poddtedni u4zi
psychoterapie k navdzani lepSiho kontaktu mezi odsouzenymi
psychopaty a lékarem.

Cilem udkolu je ovérit moZnosti a podminky aplikace psy-
chofarmak v nédpravné vychovném dstavu a provérit dcéinky nékte-
rych novych psychofarmak, upravujicich abnormélni choviniy.

8) V&zenské_psychické abnormdlni_reakce

Psychické v&zenské poruchy jsou zavaZnym problémem pii
reedukaci primdrn& emoén& labilnich,nebo neurotickych,nebo vy-
konem trestu neurotizovanych odsouzenych,a u odsouzenych s tr-
valymi abnormdlnimi stavy osobnosti, podminénymi jeji{ dishar-
monickou skladbou.

V zdtéZovych situacich dochdzi u téchto odsouzenych ne-
jenom ke zméndm chovéni, ale i k poruleni vegetativni rovno-
vdhy, ke zvy3ené produkci nékterych chemickych ldtek (nam®.
hormond&) na dkor Jjinych, a k dals3im zméném. Zménény vnitini
stav organismu ovlivnuje zp&tné& chovani jedince.

Abnormdlni psychické reakce odsouzenych maj)l své p¥iprav-
né, predzvéstné (prodromélni) obdobi. Dochdzi v ném ke zkres-
lenému vniméni skutecénosti a k urditym, &asto mdlo ndpacénym
poruchdm chovdni i k jinym psychickym p¥iznakidm, které jcou
predzvésti abnormdini psychické reakce. Tyto piredzvéstné znam-
ky abnormdlni psychické reakce Jjsou provazeny uvnit® orgarismu
zménami Jjeho chemismu. Studium p#ipravného obdobi abnormélinich
psychickych reakci ve vykonu trestu vyZaduje proto Jjak psvcho-
logicko-psychiatricky, tak fyziologicky pristup.

Cilem dil&iho udkolu této problematiky Jje zdokonalit
prevenci vézenskych poruch, jednak vypracovat pifislu3né 1é-
¢ebné postupy. Cilem dal8iho dilé&iho udkolu Jje zJjistit pato-
fyziologicky obraz prodromdlniho obdobi abnormdlni psychické
reakce za Ucéelem prevence agresivnich reskci, zejméne tZch,
které sme&fuji proti vliastni osobé&, a za dfelem vhodné terzpic
téchto stavi.
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9) Dal¥f_ukoly

V souladu se zaméPrenim dkold SNV na nejbliZs§i dobu bude
Pedit Ustav nékteré dalsi ilkoly. Napi. v souvislosti s poZe-
davkem propracovat zptsob vykonu trestu odsouzenych Zen s pii-
hlédnutim k Jjejich fyziologickym a psychickym zvléStnostem,
plédnuje ustav nékteré dildi vyzkumné ukoly, jako je zkoumdni
zdvislosti neukéznéného chovéni Zen ve vykonu trestu na men-
struaénim cykiu aj. Vysledky prvni c¢ésti uvedeného dilliho
dkolu Jjsou obsaZeny v tomto &isle bulletinu. D213{ kol v tom-
to sméru bude se tykat otdzky farmakologické normalizace cho-
véni Zen trpicich menstruacénimi obtiZemi (dysmenoreou), nebo
premenstruadnim syndromem (souborem té&lesnych a hlavné psy-
chickych piriznakd, vyskytujicich se ve 2. poloviné& menstruad-
niho cyklu, nejéastéji v tydnu pied menstruaci). Tyto dva
diléf vyzkumy jsou ov8em jen prvnim krokem k PeSeni slozitd
problematiky Zen ve vykonu trestu.

Dal&im dkolem ustavu, k né&muZ, jak vyplyvéd z dalsihc
obsahu ¢éisla, byly JjiZ ulin&ny piripravné kroky, Jje hodnoceni
osobnosti a pracovni &innosti vychovateld v NVOU.

Vyzkum bude zaméfen: a) na psychologicky, profesiogro-
ficky rozbor pracovni &innosti vychovatelldl, b) na zjisténit
zékladnich sociologickych a psychologickych znakd& vychovatelt
frysd osobnosti, profesiondinich nézord a postojd aj.),

c) na vypracovéni Jjednotné, objektivni metodiky jejich pracov-
niho hodnoceni, a to vyuZitim hodnoticich schemat s kvanti-
fikovatelnymi hodnoticimi $kélami.

Cilem vyzkumného dkolu je ziskat zgkladni udaje pot¥ebné
pro sprévny psychologicky vybér vychovateld, pro jejich od-
bornou pripravu k povoldni a pro uUdelnou organizaci Jjejich

¢innosti.

Vill. Z av é&r

MimoPddné sloZité otdzce trestu a népravy je v poslcd-
nich letech vénovédno v domdci a hlavné& v zahranidni literatube
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stadle vice prévnickych, lékatskych, psychologickych, sociolo~

gickych a Jjinych studiif, které - i kdyZ obsahuji mnoho cen-.

ného, o objekiivni rozbor opieného ~ vychézejl &asto z odporu-
Jicich si teorii a sméri.

Phed p¥istupem kx vlastni vyzkumné préci ve VUP bylo tre-
va geznfnit se s Sirokym prehledem dostupnych poznatkd, jimiZ
vida v této oblasti disponuje, utvo¥it si urditou syntézu
poznatkd videcké ceny, ujasnit gi koncepci préce, stanovit
tématicky vyzkumn} plén, uréit v jeho rémci pracovni tkoly
(pri JjedichZ vybéru bylo tiebe prihliZet i ke k&drovym a tecch-
nickym mo¥nostem éstavu), provést metodologické pPipravy vyzku-
iwa,atd. Tato po&édteldniy, pPipravn8d préce Ustavu, nezbytnéd eta-
ps Zinnosti kaZzdého nového vyzkumného pracovisté, neni je3td
ukonéena. Ve VUP neni také je3td dostatedny podet odbornych
a védackych pracovnikd, aeby bylo moZno zabezpelit uspokojivé
plnEni viech rlénovanych ukolad.

Soucasné s pripravnou d¢innosti a se zapodatou jid praci
vyzkumnou bude tieba v nestévajici dobé dobudovat ustav per-
ecnélng a technicky, aby mohl plné rozvinout svou &innost a
plnit fankei, ji% je v nadem vézenstvi povéren.



